
 

Аннотация 

 

Рабочая программа элективного курса «Информационная подготовка» 

составлена на основе одноимённой программы из УМК Л.Н.Бобровской, 

Е.А.Сапрыкиной, О.Ю. Просихиной, рекомендованного Комитетом по 

образованию администрации Волгоградской области (экспертное заключение 

по культурно-образовательной педагогической инициативе от 11.04.2007 г. 

№ 239), авторской программы старшего научного  сотрудника Центра 

практической психологии образования Академии социального управления 

(г.Москва) Г.В.Резапкиной  «Психология и выбор профессии».  

      Содержание программы рассчитано на 34 часа в год при 1 часе в 

неделю. 

  Цель курса «Информационная подготовка» заключается в содействии 

профессиональному самоопределению обучающихся путём их знакомства  с 

различными вариантами продолжения образования по окончании основной 

школы и формирования представлений о собственных профессионально-

личностных характеристиках на основе результатов психолого-

педагогической диагностики, формирование реалистичного взгляда на выбор 

профессии с учётом их возможностей и требований рынка труда. В основу 

программы курса положены современные взгляды на проблему выбора 

профессии и планирования карьеры. 


