
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 
  Рабочаяпрограммакурса«Физиология человека» разработана для учащихся 9 класса на основе 

программы «Элективный курс по биологии 8-9 класс», изд. Дрофа 2014г под ред. В.В. Пасечник. 
   

Курсуглубляетбазовыезнанияпобиологии.Онпредназначендляучащихся9класса,проявляющихинтер

ескизучениюанатомии и физиологии человека.Курсопираетсяназнания и умения, полученные 

учащимися при изучении в разделе «Человек» в 8 классе.  

  Курсрассчитанна68часов, 2 часа в неделю.Программойпредусмотреноизучениетеоретических 

вопросов,   проведение лабораторных и практических работ, решение задач,проблем 

ипроведениесеминаров. 
Программа дополнительного образования «Физиология человека» 

позволяетинтегрироватьреализуемыеподходы,структуруи содержание приорганизацииобучения. 
Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной программы  

позволяетсоздатьусловия: 

• длярасширениясодержанияшкольногобиологическогообразования; 

• дляповышенияпознавательнойактивностиобучающихсявестественно-научнойобласти; 

• дляразвитияличностиребенкавпроцессеобучениябиологии,егоспособностей,формированияиудовлетв
орениясоциальнозначимыхинтересовипотребностей; 

• дляработысодарённымишкольниками,организацииихразвитиявразличныхобластяхобразовательно
й,творческойдеятельности. 

Применяяцифровыелабораториинаурокахбиологии,учащиесясмогутвыполнитьмножестволабораторныхраб
отиэкспериментовпо данной программе: 

- Изучение кровообращения.  
- Реакция ССС на дозированную нагрузку.  
- Зависимостьмежду нагрузкой и уровнем энергетического обмена.  
- Газообмен в лёгких. Механизмлёгочного дыхания.  
- Реакция ДС на физическую нагрузку.  
- Жизненная ёмкость легких.  
- Выделительная, дыхательная и терморегуляторная функция кожи.  
- Действие ферментов насубстратнапримерекаталазы. 
- Приспособленностьорганизмовксредеобитания. 

 

  Целькурса–

углубление,систематизация,закреплениеирасширениетеоретическихзнанийучащихсяофизиологии 

человека,атакжерассмотрениевопросов, связанных с анатомией, экологией и гигиеной человка. 

Задачикурса: 

• систематизироватьиуглубитьнаучно-
понятийныйаппарат,основныебиологическиеположения поданному курсу; 

• расширять биологические знания через исторический обзор в контексте 
основныхэтаповстановлениянаук о человеке,изучениеперсоналий итолкование 
рядавопросов; 

• показать значение механизма физиологических процессов организма человека; 

• расширитьиуглубитьзнанияофизическом здоровье,гигиене; 

• сформировать потребность в приобретении новых знаний и способах их полученияпутём 
самообразования; 

• сформироватьуменияинавыкипроектнойдеятельности. 

 

1. Планирование результатов освоения учебного предмета (личностные,мета 

предметные,предметные) 

Требованиякрезультатамосвоенияосновныхобразовательныхпрограммструктурируютсяпоклю

чевымзадачамобщегообразования,отражающиминдивидуальные,общественныеигосударствен

ныепотребности,ивключаютличностные,метапредметныеи предметныерезультаты. 

Личностныерезультатыобучениявосновнойшколевключаютготовностьиспособностьобучаю

щихсяксаморазвитиюиличностномусамоопределению,сформированностьихмотивациикобучен

июицеленаправленнойпознавательнойдеятельности, системы значимых социальных и 



межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности,социальные компетенции, правосознание, способность 

ставить цели и строить жизненныепланы. 

Личностныерезультатыобучениякурса: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения 

кОтечеству,чувствагордостизасвоюРодину;осознаниесвоейэтническойпринадлежности;усвоен

иегуманистическихитрадиционныхценностеймногонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долгапередРодиной; 

2) формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособности,обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению ипознанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траекторииобразованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтени

й,с учётомустойчивыхпознавательныхинтересов; 

3) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здоровогообразажизни издоровьесберегающихтехнологий; 

4) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучениеживойприроды;интеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,анализиро

вать,делатьвыводы);эстетическогоотношениякживымобъектам; 

5) формированиеличностныхпредставленийоцелостностиприроды,осознаниезначимостии 

общностиглобальныхпроблемчеловечества; 

б)формированиеуважительногоотношениякистории,культуре,национальнымособенностям,тра

дициямиобразужизнидругихнародов;толерантностиимиролюбия; 

7) освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгруппахисооб

ществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества;участиевшкольном 

 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётомрегиональных,этнокультурных, 

социальных,экологическихиэкономическихособенностей; 

8) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

наосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осо

знанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам; 

9) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесучителями,со

сверстниками,старшимиимладшимивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебно-

исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

10) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилиндивидуальн

огоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоро

вью людей,правилповедениянатранспортеинадорогах; 

11) формированиеосновэкологическогосознаниянаосновепризнанияценностижизнивовсехеёп

роявленияхинеобходимостиответственного,бережногоотношениякокружающейсредеирациона

льного природопользования; 

12) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениекчленамсвоейсемьи. 

У учащихся постепенновыстраиватьсобственноецелостноемировоззрение: 

– осознаватьсовременноемногообразиетиповмировоззрения,общественных,религиозных,ате

истических,культурныхтрадиций,которыеопределяютразныеобъясненияпроисходящеговмире; 

– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы 

наосновныежизненныевопросы,которыеставитличный жизненныйопыт; 

– учитьсяпризнаватьпротиворечивостьинезавершенностьсвоихвзглядовнамир,возможностьи

хизменения. 

 Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных 

ситуаций,решениявозникающихпроблемиизвлеченияжизненныхуроков. 

 Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметамматериал(из 

максимума),имеющий отношениексвоиминтересам. 

 Использоватьсвоиинтересыдлявыбораиндивидуальнойобразовательнойтраектории, 

потенциальной будущей профессии и соответствующего профильногообразования. 

 Приобретатьопыт участиявделах,приносящихпользулюдям. 

 



 Учиться самостоятельно, выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающиебезопасный 

образ жизни и сохранение здоровья – своего, а также близких людей иокружающих. 

 Учиться самостоятельно, противостоять ситуациям, провоцирующим на 

поступки,которыеугрожают безопасности издоровью. 

 Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к 

природе,особенноживой,избегаяпротивоположныхпоступков,постепенноучасьиосваиваястрат

егию рациональногоприродопользования. 

 Учитьсяубеждатьдругихлюдейвнеобходимостиовладениястратегиейрациональногоприродопо

льзования. 

 Использоватьэкологическоемышлениедлявыборастратегиисобственногоповедениявкачествеод

нойизценностныхустановок. 

 

Метапредметныерезультаты обучениякурса: 

Метапредметныерезультатыобучениявосновнойшколесостоятизосвоенныхобучающимисямежпре

дметныхпонятийиуниверсальныхучебныхдействий,способностиихиспользованиявучебной,позна

вательнойисоциальнойпрактике,самостоятельности планирования и осуществления учебной 

деятельности и организацииучебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к 

проектированию и построениюиндивидуальнойобразовательной траектории. 

Основныеметапредметныерезультатыобучениякурса: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

длясебя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересысвоейпознавательной деятельности; 

2) овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности,включая:умениявид

етьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпонятиям,классифициров

ать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,структурироватьматериал,

объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

3) умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации;находитьбиологическу

юинформациювразличныхисточниках(текстеучебника,научно-

популярнойлитературе,биологическихсловаряхисправочниках),анализироватьиоцениватьинфо

рмацию; 

4) умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных ипознавательныхзадач; 

5) умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсвоей

деятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособы 

 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

всоответствиисизменяющейся ситуацией; 

б) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанноговыборав учебной ипознавательной деятельности; 

7) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступкахпоотношениюк живойприроде, здоровьюсвоемуиокружающих; 

8) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

длярешенияучебныхипознавательныхзадач; 

9) умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения; 

10) умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение иразрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать,аргументироватьи отстаивать своёмнение; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационныхтехнологий (далееИКТ-компетенции). 

 

Учащиеся научатся: 

 Самостоятельнообнаруживатьиформулироватьпроблемувкласснойииндивидуальнойучебной 

деятельности. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 



изпредложенныхиискатьсамостоятельно средствадостижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполненияпроекта).Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей 

теоретическуюмодель. 

 Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использоватьнаряду с 

основными и дополнительные средства (справочная литература, 

сложныеприборы,компьютер). 

 Планироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 

 Работатьпосамостоятельносоставленномуплану,сверяясьснимицельюдеятельности, исправляя 

ошибки, используя самостоятельно подобранные средства(втомчислеи Интернет). 

 Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходяизцелииимеющихсякритериев,различаярезультатиспособыдействий. 

 Входепредставленияпроектадаватьоценкуегорезультатам. 

 

 Самостоятельноосознаватьпричинысвоегоуспехаилинеуспехаинаходитьспособывыходаиз 

ситуации неуспеха. 

 Уметьоценитьстепеньуспешностисвоейиндивидуальнойобразовательнойдеятельности. 

 Даватьоценкусвоимличностнымкачествамичертамхарактера(«каковя»),определять 

направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этогонадосделать»). 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного 

диалоганаэтапеизученияновогоматериалаитехнологияоцениванияобразовательныхдостижений

(учебныхуспехов). 

 Анализировать,сравнивать,классифицироватьиобобщатьпонятия: 

– даватьопределениепонятиямнаосновеизученногонаразличныхпредметахучебногоматериа

ла; 

- осуществлятьлогическуюоперациюустановленияродовидовыхотношений; 

– обобщатьпонятия–

осуществлятьлогическуюоперациюпереходаотпонятиясменьшимобъемомк понятию 

сбольшимобъемом. 

 Строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственных 

связей. 

 Создаватьмоделисвыделениемсущественныххарактеристикобъекта,преобразовыватьмодел

исцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредметную область. 

 Представлятьинформациюввидеконспектов,таблиц,схем,графиков. 

 Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную длясебя 

форму фиксации и представления информации. Представлять информацию 

воптимальнойформевзависимости отадресата. 

 Понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи:мнение(точкузрения),доказательство(аргуме

нты),факты; гипотезы,аксиомы,теории.Дляэтогосамостоятельно использовать различные виды 

чтения (изучающее, просмотровое,ознакомительное,поисковое), приемы слушания. 

 Самому создавать источники информации разного типа и для разных 

аудиторий,соблюдатьинформационнуюгигиенуиправилаинформационнойбезопасности. 

 Уметьиспользоватькомпьютерныеикоммуникационныетехнологиикакинструментдлядост

ижениясвоихцелей.Уметьвыбиратьадекватныезадачеинструментальныепрограммно-

аппаратныесредстваи сервисы. 

 Отстаиваясвоюточкузрения,приводитьаргументы,подтверждаяихфактами. 

 Вдискуссииуметьвыдвинутьконтраргументы,перефразироватьсвоюмысль(владениемехани

змомэквивалентныхзамен). 

 Учитьсякритично,относитьсяксвоемумнению,сдостоинствомпризнаватьошибочность 

своегомнения(еслионотаково)икорректировать его. 

 Понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи:мнение(точкузрения),доказательство(аргуме

нты), факты;гипотезы,аксиомы, теории. 

 Уметьвзглянутьнаситуациюсинойпозицииидоговариватьсяслюдьмииныхпозиций. 

 Средствомформирования коммуникативныхУУДслужаттехнологияпроблемногодиалога 

(побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, 



атакжеиспользованиена урокахэлементовтехнологиипродуктивногочтения. 

Предметныерезультатыобучениявосновнойшколевключаютосвоенныеобучающимися в ходе 

изучения учебного предмета умения, специфические для даннойпредметной области, виды 

деятельности по получению нового знания в рамках учебногопредмета, его преобразованию и 

применению, формирование научного типа мышления,научных представлений о ключевых 

теориях, типах и видах отношений, владение научнойтерминологией,ключевыми 

понятиями,методами и приёмами. 

Основныепредметныерезультатыобучениякурса: 

1) усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития 

дляформированияестественнонаучной картины мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологическихобъектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических 

теориях,экосистемнойорганизациижизни,овзаимосвязивсегоживоговбиосфере,онаследственно

стииизменчивости;овладениепонятийнымаппаратомбиологии; 

З)приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукиипроведениянесложных 

биологическихэкспериментовдляизученияживыхорганизмов; 

4) пониманиевозрастающейролиестественныхнаукинаучныхисследованийвсовременноммир

е,постоянногопроцессаэволюциинаучногознания,значимостимеждународногонаучного 

сотрудничества; 

5) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствиядеятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; 

умениевыбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению кживой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости 

сохранениябиоразнообразияиприродныхместообитаний; 

 

б)объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей,местаироличеловекавприроде,р

одстваобщностипроисхождения иэволюциирастенийиживотных; 

7) овладениеметодамибиологическойнауки;наблюдениеиописаниебиологическихобъектовип

роцессов;постановкабиологическихэкспериментовиобъяснениеихрезультатов; 

8) формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных 

иглобальныхэкологическихпроблем,необходимостирациональногоприродопользования; 

9) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха,выращиванияиразмножениякультурныхрастенийидомашнихживотных,уходазаними. 

Врезультатеизучениякурса«Физиология в школе»в основнойшколе: 

  Выпускник научится пользоваться научными методами для распознания 

биологическихпроблем;даватьнаучноеобъяснениебиологическимфактам,процессам,явлениям,з

акономерностям,ихроливжизниорганизмовичеловека;проводитьнаблюдения 

заживымиобъектами,собственныморганизмом;описыватьбиологическиеобъекты,процессы и 

явления; ставить несложные биологические эксперименты и интерпретироватьихрезультаты. 

Выпускник овладеет системой биологических знаний – понятиями, 

закономерностями,законами, теориями, имеющими важное общеобразовательное и 

познавательное значение;сведениямипо историистановления биологиикакнауки. 

Выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной 

организациитрудаиотдыха;выращиванияиразмножениякультурныхрастенийидомашнихживот

ных,уходазаними;проведениянаблюденийзасостояниемсобственногоорганизма;правилаработы

вкабинетебиологии,сбиологическимиприборамииинструментами. 

Выпускникприобрететнавыкииспользованиянаучно-

популярнойлитературыпобиологии,справочныхматериалов(набумажныхиэлектронныхносител

ях),ресурсовИнтернетапри выполненииучебныхзадач. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и 

основздоровогообраза жизни вбыту; 

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках поотношениюк 

живойприроде, здоровьюсвоемуиокружающих; 

 ориентироватьсявсистемепознавательныхценностей–

восприниматьинформациюбиологическогосодержаниявнаучно-

популярнойлитературе,средствахмассовойинформациииИнтернет-



ресурсах,критическиоценивать 

полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источникеинформации; 

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщенияобиологическихявленияхипроцессахнаос

новенесколькихисточниковинформации,сопровождатьвыступлениепрезентацией,учитываяосо

бенностиаудиториисверстников. 

Выпускникнаучится: 

 выделятьсущественныепризнакибиологическихобъектов(животныхклетокитканей,органовиси

стеморгановчеловека)ипроцессовжизнедеятельности,характерныхдля организмачеловека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и 

окружающейсреды,родства человекасживотными; 

 аргументировать,приводитьдоказательстваотличийчеловекаотживотных; 

 аргументировать,приводитьдоказательстванеобходимостисоблюдениямерпрофилактики 

заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, 

нарушенияосанки,зрения,слуха,инфекционныхипростудныхзаболеваний; 

 объяснятьэволюциювидаЧеловекразумныйнапримерахсопоставлениябиологическихобъектови

другихматериальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у 

человека,сущностьпроцессовнаследственностииизменчивости,присущейчеловеку; 

 различатьповнешнемувиду,схемамиописаниямреальныебиологическиеобъекты (клетки, ткани 

органы, системы органов) или их изображения, выявлятьотличительныепризнаки 

биологическихобъектов; 

 сравниватьбиологическиеобъекты(клетки,ткани,органы,системыорганов),процессы 

жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и 

др.);делатьвыводыиумозаключениянаосновесравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток 

итканей,органов и системорганов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологическиеобъекты и 

процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснятьихрезультаты; 

 знатьиаргументироватьосновныепринципыздоровогообразажизни,рациональнойорганизациит

рудаи отдыха; 

 анализироватьиоцениватьвлияниефактороврисканаздоровьечеловека; 

 описыватьииспользоватьприемыоказанияпервойпомощи; 

 знатьисоблюдатьправилаработывкабинетебиологии. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании 

первойдоврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, 

спасенииутопающего,кровотечениях; 

 находитьинформациюостроенииижизнедеятельностичеловекавнаучно-популярной литературе, 

биологических словарях, справочниках, Интернет-

ресурсе,анализироватьиоцениватьее,переводить изоднойформывдругую; 

 ориентироватьсявсистемеморальныхнормиценностейпоотношениюксобственномуздоровью и 

здоровью другихлюдей; 

 находитьвучебной,научно-популярнойлитературе,Интернет-ресурсахинформацию об 

организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений идокладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях ипоступках по 

отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влиянияфакторовриска 

наздоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека 

иегожизнедеятельностинаосновенесколькихисточниковинформации,сопровождатьвыступлени

епрезентацией,учитываяособенностиаудиториисверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных 

сособенностямистроения ижизнедеятельностиорганизма человека, планироватьсовместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оцениватьсобственныйвклад 

вдеятельность группы. 

I. Содержание курса Физиология человека» 



1. Введение(2ч.) 

Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена, медицина, 

эмбриология,генетика, экология. Краткая история развития, предмет изучения и методы 

исследования.Щадящиеметодыобследованияживотныхичеловека,постановкибиологическихэк

спериментов в науке. Знания о строении и жизнедеятельности организма человека –основа для 

сохранения его здоровья, благополучия окружающих людей. Роль гигиены исанитарии в 

поддержании экологически чистой природной среды. Культура здоровья –основаполноценной 

жизни. 

Самонаблюдения: 

1. Определениеоптимальностивеса. 

2. Исследованиеногтей. 

2.Наследственность,средаиобразжизни–факторыздоровья(7ч.) 

Клетка–

структурнаяединицаорганизмачеловека.Основныенеорганическиеиорганическиевеществаклет

ки.Органоидыцитоплазмыиихзначениевобеспечениижизнедеятельности клетки. Ядро – 

хранитель наследственной информации, его 

основныекомпоненты.Постоянствочислаиформыхромосом–

видовойпризнакорганизмов.Диплоидныйигаплоидныйнаборыхромосом.Соматическиеиполовы

еклетки.Процессы,обеспечивающиеразвитиепотомстваисохранениевида:делениеклеток,образо

ваниегамет, оплодотворение. 

Реализациянаследственнойинформациииздоровье.Гены–

материальныеединицынаследственности, участки молекулы ДНК. Хромосомы – носители 

генов. Доминантные 

ирецессивныепризнакичеловека.Генотипифенотип.Наследственнаяиненаследственная 

 

изменчивость.Типымутацийучеловека.Хромосомныеигенныеболезни.Наследственнаяпредрасп

оложенностькопределеннымзаболеваниям.Медико-генетическое консультирование, его 

значение. Роль генетических знаний в планированиисемьи. 

Здоровьечеловекаифакторыокружающейприроднойисоциальнойсреды.Образжизнии здоровье. 

Практическаяработа: 

1.Составдомашнейаптечки. 

3.Целостностьорганизмачеловека –основаего жизнедеятельности(7ч.) 

Организмчеловекакаксложнаябиологическаясистема:взаимосвязьклеток,тканей,органов,систе

моргановворганизме.Основныетканиорганизмачеловека:эпителиальная,соединительная, 

нервная, мышечная. 

Строениеипринципыработынервнойсистемы.Основныемеханизмынервнойигуморальнойрегул

яции.Рефлекс.Условныеибезусловныерефлексы,ихзначение.Внутренняясредаорганизма– 

основаегоцелостности. 

Кровь,еефункции.ФорменныеэлементыкровиСвертываниекрови,гемолиз,СОЭ.Группыкрови,и

хнаследуемость.Резус-факториегоособенности.Влияние факторовсреды и вредных привычек 

на состав и функции крови (анемия, лейкемия). Регуляциякроветворения. Учение И.И. 

Мечникова о защитных свойствах крови. Иммунитет. Видыиммунитета. Иммунология на 

службе здоровья. ВИЧ-инфекция, пути передачи, «группыриска».ПрофилактикаСПИДа. 

Лабораторныеработы: 

1. Тканиорганизмачеловека 

2. Строениекровилягушкии человека 

Практическаяработа: 

2.Изучениерезультатованализакрови. 

4.Опорно-двигательнаясистема.Физическоездоровье(7ч) 

Основные функции опорно-двигательной системы. Кости и их соединения – пассивнаячасть 

двигательного аппарата. Типы костей, их состав и строение. Соединение 

костей.Скелет,основныеотделы:череп,позвоночник,скелетсвободныхконечностейиихфункцион

альныеособенности.Влияниенаследственности,факторовсредыиобразажизни на развитие 

скелета. Правильная осанка, ее значение для здоровья. Первая помощьпри растяжении связок, 

вывихах суставов, переломах костей. Предупреждения нарушенияосанкииплоскостопия. 

Мышцы – активная часть двигательного аппарата. Типы мышц, их строение и 

функции.Мышечнаяактивностьиеевлияниенаразвитиеифункциидругихорганов.Влияние 



наследственностиисредынаразвитие мышц.Регулярныефизическиеупражнения–

залогздоровья.«Накачанные»мышцы и здоровье. 

Лабораторныеработы: 

3. Химическийсоставкостей. 

4. Строениеифункциисуставов. 

5. Утомлениемышц. 

Самонаблюдения: 

3. Определениегибкостипозвоночника 

4. Оптимальныеусловиядляотдыхамышц 

5. Выявлениеснабжениякровьюработающихмышц 

6. Координацияработымышц 

7. Выявлениеплоскостопия 

5. Системыжизнеобеспечения.Формированиекультурыздоровья(28ч) 

Основнаяфункциясердечно-сосудистойсистемы–обеспечениедвижениякровипососудам. 

Сердце, его строение. Роль предсердий и желудочков. Клапаны сердца, 

фазысердечнойдеятельности.Проводящаясистемасердца.Врожденныеиприобретенныезаболева

ния сердца. Кровеносные сосуды: артерии, капилляры, вены. Большой и 

малыйкругикровообращения.Движениекровипососудам.Артериальноедавлениекрови.Гиперто

нияигипотония.Регуляцияработысердцаисосудов:рефлекторнаяигуморальная. Влияние 

наследственности, двигательной активности, факторов среды насердечно-

сосудистуюсистемучеловека.Мерыпрофилактикиразвитиясердечно-

сосудистыхзаболеваний.Перваяпомощьприартериальных,венозных,капиллярныхкровотечения

х,какпроявлениезаботы освоем здоровьеи здоровьеокружающих. 

Лимфатическая система и ее компоненты: сосуды, капилляры и узлы. Лимфа, 

механизмобразованияи особенности движения. 

Система дыхания. Основная функция: обеспечение поступления в организм кислорода 

ивыведение углекислого газа. Органы дыхания: воздухоносные пути и легкие. 

Строениеорганов дыхания в связи с выполняемой функцией. Этапы дыхания: внешнее, 

газообмен влегких, газообмен в тканях, окисление в клетках (высвобождение энергии из 

веществ,получаемыхспищей).Дыхательныеобъемы.Дыхательныедвиженияимеханизмвентиляц

ии легких. Объем легочного воздуха, жизненная емкость легких и ее 

зависимостьотрегулярныхзанятийфизкультуройиспортом.Регуляциядыхания.Функциидыхател

ьногоцентрапродолговатогомозга.Влияниебольшихполушарийнаработудыхательного центра. 

Защитные рефлексы: кашель и чихание. Гуморальная 

регуляциядыхания:влияниесодержанияуглекислогогазавкровинадыхательныйцентр.Дыхательн

аягимнастика.Болезниоргановдыхания:грипп,туберкулезлегких.Закаливание–

важноеусловиегигиеныоргановдыхания.Флюорографиякаксредство 

раннейдиагностикилегочныхзаболеваний.Значениечистоговоздухадляздоровьячеловека. 

Вредное влияние никотина на органы дыхания. Первая помощь при 

пораженииоргановдыхания:инородныетелавдыхательныхпутях,утопление,удушение,завалива

ниеземлей. Искусственноедыхание. 

Обменвеществ.Питание.Органыпищеварительнойсистемы.Экологическаячистотапищевыхпро

дуктов–

важныйфакторздоровья.Трансгенныепродукты.Значениепищеварения.Системапищеварительн

ыхорганов.Пищеварениевротовойполости.Строениеифункциизубов.Здоровыезубы–

важноезвеновпроцессепищеварения.Пищевод,желудокиособенностиихстроения.Пищеварение

вжелудке:отделениежелудочногосока,механизмвозбужденияжелудочныхжелез.Переваривание

пищивтонкомкишечнике,рольдвенадцатиперстнойкишкив 

процессеперевариванияпищи.Всасывание. Роль толстого кишечника в пищеварении. Печень и 

поджелудочная железа 

иихрольвпищеварении.Барьернаярольпеченидлясохраненияздоровья.Нервнаяигуморальная 

регуляция пищеварения. Культура питания. Особенности питания детей 

иподростков.Опасныезаболеванияжелудка,кишечника,печени,желчногопузыря.Воспаление 

аппендикса. Первая помощь при болях в животе, не вызванных 

отравлением.Белковый,жировой,углеводный,солевойиводныйобменвеществ.Витамины:жирор

астворимыеиводорастворимые.Источникиифункцииосновныхвитаминов,необходимых 

человеку. Авитаминозы и меры их предупреждения. Правильная обработкапищи –



залогсохранения вней витаминов. 

Различныепищевыеотравления,вызванныеболезнетворнымибактериями,ядовитымигрибами.Пе

рваяпомощьприотравлениях.Профилактикаинфекционныхжелудочно-

кишечныхзаболеваний.Соблюдениеправилхраненияииспользованияпищевыхпродуктов– 

основаздорового образажизни. 

Системавыделения.Основныефункции:выведениеизорганизмапродуктовобменавеществ, 

избытка воды и солей, чужеродных и ядовитых веществ. Гомеостаз. Основныеорганы 

выделения: почки, кожа, легкие. Мочевыделительная система, строение, функции.Регуляция 

водно-солевого баланса. Значение воды и минеральных веществ для организма.Причины 

заболеваний почек и меры их профилактики. Режим питья. Предупреждениеводного 

отравления. Кожа, строение, барьерная роль. Внешний вид кожи – 

показательздоровья.Потовыеисальныежелезы.Участиекоживтерморегуляции.Тепловойисолнеч

ный удары, меры их предупреждения. Ожог и обморожение кожи, признаки и 

мерыпрофилактики.Придаткикожи:волосыиногти.Наследуемостьцветакожииволос.Косметиче

скиесредства.Уходзакожей,ногтямииволосами.Чистаякожа–основаздоровья.Чистота – 

основакрасоты. Культуравнешнеговида. 

 

Лабораторныеработы: 

6. Саморегуляциясердечнойдеятельности 

7. Функциональныевозможностидыхательнойсистемы 

8. Расщеплениевеществвротовойполости 

Практическиеработы: 

3. Приемыостановкиартериальногокровотечения 

4. Изучениеаннотацийклекарственнымпрепаратамоткашля 

5. Составлениесуточногопищевогорациона 

6. Определениекачествапищевыхпродуктов 

7. Измерениетемпературытела 

Самонаблюдения: 

8. Скоростьдвижениякровивкапиллярахногтевоголожа 

9. Определениедостаточностипитательныхвеществ 

10. Температурнаяадаптациякожныхрецепторов 

6. Репродуктивнаясистемаиздоровье(3ч.) 

 

Половыеивозрастныеособенностичеловека.Принципыформированияпола.Рольбиологическихи 

социальныхфакторов вразвитиичеловека. 

Женская половая система и ее строение. Развитие яйцеклетки, менструальный цикл, 

рольяичниковиматки.Мужскаяполоваясистемаиеестроение.Сперматогенезиегоособенности у 

человека. Оплодотворение, имплантация и ранние стадии 

эмбриональногоразвития.Внутриутробноеразвитиеорганизма.Беременностьироды.Факторы,вл

ияющие на развитие плода. Искусственное прерывание беременности и его 

последствиядляздоровья.Особенностиразвитиядетскогоиюношескогоорганизмов.Половоесозр

евание юношей и девушек. Соблюдение правил личной гигиены – залог 

сохранениярепродуктивного здоровья и здоровья будущего потомства. Биологическая и 

социальнаязрелость.Ранняяполоваяжизньиранниебраки.Планированиесемьи,средстваконтраце

пции. 

Материнство. Ответственность мужчины и других членов семьи за здоровье матери 

иребенка.Беременность и родыу несовершеннолетних, влияние на здоровье будущейматери и 

ребенка. Влияние алкоголя, никотина, наркотиков на половую сферу 

молодогоорганизма.Понятиеовенерическихзаболеваниях,последствиядляздоровья,ихпрофилак

тика.Значениеинформированности,высокогоуровнякультуры,физическихупражненийдля 

сохранения репродуктивного здоровья. 

7. Системырегуляциижизнедеятельности(7ч.) 

Основные функции: регуляция деятельности органов и систем, обеспечение 

целостностиорганизмаиегосвязисвнешнейсредой.Нервнаясистема–

основацелостностиорганизма,поддержанияздоровогосостояниявсехоргановитканей.Понятиеор

ефлексеирефлекторнойдуге.Условныеибезусловныерефлексы.Процессывозбужденияи 

торможения,какнеобходимыеусловиярегуляции.Отделынервнойсистемы:центральный,перифе



рический, соматический,вегетативный. 

Центральная и периферическая части нервной системы, строение и функции. 

Центральнаянервнаясистема(ЦНС):отделы,строение,функции.Спинноймозг,егозначение,рефле

кторная и проводящая функции. Головной мозг, отделы: продолговатый мозг, мост,мозжечок, 

средний и промежуточный мозг, большие полушария, их строение и функции.Доли головного 

мозга и зоны коры больших полушарий: двигательная, кожно-

мышечная,зрительная,слуховая,обонятельная,вкусовая.Рольлобныхдолейворганизациипроизво

льныхдействий.Речевыецентрыкоры.Наследственныеиприобретенныенарушения функций 

нервнойсистемы. Соматический ивегетативныйотделы нервнойсистемыи ихособенности. 

Эндокринная система. Основные функции: регуляция роста, развития, обмена 

веществ,обеспечениецелостностиорганизма.Железывнутреннейивнешнейсекрециииихособенн

ости. Строение и функции желез внутренней секреции. Нервная регуляция работыжелез 

внутренней секреции. Влияние гормонов на функции нервной системы. Различиямежду 

нервной и эндокринной регуляцией. Болезни, вызываемые гипер- и гипофункциейжелез 

внутренней секреции и меры их предупреждения. Наследственные и 

приобретенныезаболевания эндокринной системы. Забота о состоянии эндокринной системы – 

основаздоровогообразажизни. 

Лабораторныеработы: 

9.Строениеголовногомозгачеловека. 

8.Связьорганизмасвнешнейсредой.Сенсорныесистемы(6ч.) 

Основная функция: восприятие и анализ раздражителей внешней и внутренней среды.Органы 

чувств, виды ощущений. Анализаторы, их роль в познании окружающего мира.Орган зрения, 

строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры 

большихполушарийголовногомозгавраспознаваниизрительныхобразов.Наследственные(дальт

онизм,близорукость)иприобретенныезаболеванияглаз.Поврежденияглаз.Предупреждение 

близорукости и дальнозоркости. Гигиена зрения. Первая помощь приповреждении глаз. Орган 

слуха и слуховой анализатор. Строение и функции 

наружного,среднегоивнутреннегоуха.Ролькорыбольшихполушарийвраспознаваниизвуков.Цен

тры речи. Отрицательные последствия влияния сильного шума на организм 

человека.Борьбасшумом.Болезниоргановслуха,ихпредупреждение.Соблюдениеправилгигиены

органаслуха,заботаоздоровьесвоемиокружающих–

основасохраненияпсихическогоифизическогоздоровьямолодогопоколения.Органыравновесия:

вестибулярныйаппарат.Органыосязания,обоняния,вкуса,иханализаторы.Рольмышечногочувст

ва.Взаимодействиеанализаторов. 

Лабораторныеработы: 

10.    Значениеоргановосязания 

Самонаблюдения: 

11. Выявлениеслепогопятнанасетчаткеглаза 

12. Работахрусталика 

13. Влияниедавлениявротовойиносовойполостях надавлениевсреднемухе. 

Повторение–3часа. 

 

 

II.Тематическоепланированиесуказаниемколичествачасов,отводимыхнаосвоение

каждой темы 

 

 

№

п/п 

 

Темаурока 
Кол-

вочас

ов 

Дата 

П
л
а
н 

Ф
а
к
т 

I Введение 2   

1 Наукиоборганизмечеловека. 
 

1   



2 Культураздоровья—основаполноценнойжизни 
человека. 

1   

II Наследственность, среда и образ жизни –

факторыздоровья. 

7   

3 Клетка—структурная единицаорганизма. 1   

4 Соматическиеиполовыеклетки. 1   

5 Наследственностьиздоровье. 1   

6 Наследственная 
изменчивость. 

и ненаследственная 1   

7 Наследственныеболезни.  Медико-генетическое 
консультирование. 

1   

8 Факторыокружающейсредыи здоровье. 1   

9 Финансоваяграмотностьиздоровыйобразжизни. 
Практическая работа «Состав

 домашнейаптечки». 

 

 

 

1 

  

III Целостностьорганизмачеловека–

основаегожизнедеятельности. 

7   

10 Компонентыорганизмачеловека.Лабораторная 
работа№1«Тканиорганизмачеловека» 

1   

11 Строениеипринципыработынервнойсистемы. 1   

12 Основные механизмы нервной регуляции. 
Гуморальнаярегуляция. 

1   

13 Внутренняя среда 
целостности.Кровь. 

организма - основа его  
1 

  

14 Форменные элементы крови.

 Кроветворение.Лабораторная 

 работа№2«Строение крови 
лягушкиичеловека». 

1   

15 Иммунитет. 1   

16 Иммунологияиздоровье.Практическаяработа 
«Изучениерезультатованализакрови». 

1   

IV Опорно-двигательная система.

 Физическоездоровье. 

7   

17 Значениеопорно-двигательнойсистемы. 1   

18 Общее строение скелета. Осевой

 скелет.Лабораторная работа№3

 «Химический  состав 
костей». 

1   

19 Добавочный скелет. Соединение костей. 
Лабораторнаяработа№4«Строениеифункциисуставов

». 

1   

20 Мышечнаясистема.Строениеифункциимышц. 1   

21 Основные группы скелетных

 мышц.Лабораторнаяработа№5«Ут

омлениемышц». 

1   

22 Осанка.Перваяпомощьпритравмах скелета. 1   

23 Обобщающее занятие. 1   

V Системы жизнеобеспечения.

 Формированиекультурыздоровья 

28   

24 Строениесердечно-сосудистойсистемы. 1   

25 Работа сердца. Лабораторная работа№6 
«Саморегуляциясердечнойдеятельности». 

 
1 

  



26 Движениекровипососудам. 1   

27 Регуляциякровообращения. 1   

28 Перваяпомощьприобморокахикровотечениях.Пра

ктическая работа «Приемы остановки 
артериальногокровотечения». 

1   

29 Лимфатическаясистема. 1   

30 Строениеифункцииоргановдыхания. 1   

 

 

31 

Этапыдыхания.Лёгочныеобъёмы.Лабораторнаяработа

№7 

«Функциональные возможности

 дыхательнойсистемы». 

1   

32 Регуляциядыхания. 1   

33 №8«Расщеплениевеществвротовойполости». 1   

34 Обобщающий. 1   



50 Ролькоживрегуляциитемпературытела. 
Закаливание.Практическаяработа«Измерение

температурытела» 

1  

51 Обобщающий. 1   

VI Репродуктивнаясистемаиздоровье 3   

52 Строениеифункциирепродуктивнойсистемы. 1   

53 Внутриутробноеразвитиеирождениеребёнка. 1   

54 Репродуктивноездоровье. 1   

VII Системырегуляциижизнедеятельности. 7   

55 Центральнаянервнаясистема.Спинноймозг. 1   

56 Головноймозг:заднийисредниймозг. 1   

57 Промежуточный мозг. Конечный 

мозг.Лабораторная

 работа№9«Строениеголовного   

мозгачеловека». 

1   

58 Соматическийивегетативныйотделынервной 
системы. 

1   

59 Эндокриннаясистема.Гуморальнаярегуляция. 1   

60 Строениеифункциижелёзвнутреннейсекреции. 1   
61 Обобщающий. 1   

VIII Связьорганизмасвнешнейсредой.Сенсорныес

истемы. 

6   

62 Органычувств.Анализаторы. 1   

63 Зрительныйанализатор. 1   

35 Обменвеществ.Питание. 1   

36 Пищеварение. 1   

37 Пищеварение в ротовой полости. 1   

38 Пищеварениевжелудкеидвенадцатиперстной 
кишке. 

1   

39 Пищеварение в тонкой и толстой кишке. 
Барьернаярольпечени. 

1   

40 Регуляцияпищеварения. 1   

41 Белковый, жировой, углеводный, солевой

 иводныйобменывеществ.Практическа

яработа 
«Составлениесуточногопищевогорациона» 

1   

42 Витаминыиихзначениедляорганизма. 1   

43 Культурапитания.Особенностипитаниядетейи 
подростков.Практическаяработа«Определениекачеств

апищевыхпродуктов» 

1   

44 Пищевыеотравленияиихпредупреждение. 1   

45 Обобщающий. 1   

46 Строение и функции мочевыделительной 
системы. 

1   

47 Мочеобразованиеиегорегуляция. 1   

48 Строениеифункциикожи. 1   

49 Культурауходазакожей.Болезникожи. 1   



64 Слуховойивестибулярныйанализаторы. 1   

65 Обонятельный,вкусовой,кожныйи двигательный 
анализаторы. 

1   

66 Гигиенаоргановчувств. Лабораторнаяработа№10 
«Значениеорганов осязания.» 

1   

 

67 Итоговыйконтроль. 
КОНТРОЛЬНАЯРАБОТА№2 

 

1 

  

VIII Повторение 3   

68 Повторение 1   
69 Повторение 1   

 

Примечание(использованиеоборудованияТочки роста): 

 

1. Лаборатория,датчики; 
2. Микроскопцифровой, микропрепаратытканей 
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