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План спортивно-оздоровительной деятельности в 2023-2024уч. году 
в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 П. Ивня»

месяц Мероприятия Дата Ответственные

сентябрь 1 .Организация кружков и секций 
2.Кл.ч. «Нет сигарете!» (7-11) 
З.Р. соревнования по футболу 
4.Р. соревнования по лапте
5.Р.кросс на приз газеты «Родина»
6.День здоровья

01-08.09. 
18-22.09 
сентябрь 
15.09
сентябрь 
22.09

Рук. "кружков
Кл. рук.
Уч. физкультуры.
Уч. физкультуры 
Зам. директора 
Уч. ОБЖ

октябрь 1 .Общешкольные соревнования по баскетболу
2 .Международный день школьного молока
4. Р. соревнования по мини-футболу (6-8)
5.Кл. час «За здоровый образ жизни»(1-11)
б.Всерос. акция «Спорт-альтернатива 
пагубным привычкам» (муницип. этап)
7. Р. месячник «Пока не пришла беда»

16-20.10 
18.10. 
Окт.
23-27.10 
Окт.

Окт.

Уч. физкультуры. 
Зам. дир, кл. рук.
Уч. физкультуры.
Кл. рук.
Зам. дир., уч. изо, 
рук. кружков 
зам. дир. по ВР

ноябрь 1 .Общешкольные соревнования по волейболу.
2 .День Здоровья.
3 .Акция «День без сигареты»
4..Профилактика простудных заболеваний
5.Р. месячник «Пока не пришла беда»
б.Всерос. акция «Спорт-альтернатива 
пагубным привычкам» (муницип. этап)

13-17.11
24.11
17.11
24.11
с 17.11 
ноябрь 
ноябрь

Уч. физкультуры. 
Уч. физкульт, 
Уч. ОБЖ.
Зам. дир, кл. рук 
Медсестра 
зам. дир. 
зам. дир.

декабрь 1.Беседа «Осторожно - лёд!» (1-11)
2.Первенство школы по шашкам. (5-11)
З.Р. месячник «СПИД-трагедия человечества»
4.Р. соревнования по мини-футболу.
5. Р. турнир по шашкам

04.-08.12 
11-15.12 
Дек.
Дек.
Дек.

Кл. рук.
Уч. физкультуры
Кл. рук., медсестра
Уч. физкультуры
Уч. физкультуры

январь 1 .Беседа - диспут «Мифы и правда о 
наркотиках» (8-11)
2.Профилактика ВИЧ-инфекции, СПИДа
3.Общешкольные соревнования по баскетболу 
(8-11)

4 .Р. соревнования по баскетболу
5 .Каникулярные плановые спорт, занятия
6 . День здоровья

09.01

19.01 
15-19.01

январь 
26.12-08.01
26.01

Социолог

Медсестра
Уч. физкультуры.

Уч. физкультуры.
Уч. физкультуры
Уч. физкультуры

февраль 1.Лекция «Вред курительных смесей» (7-11)
2.Р. соревнования по баскетболу
3. День армейской жизни

02.02 
февраль 
22.02

Социолог
Уч. физкультуры, 
Уч. физ-ры, ОБЖ

март 1 .Р.соревнования по мини-футболу
2 .Р.соревнования по волейболу.
З .Р. соревнования по футболу.
4 .Р.акция «Белая ромашка»
5 .Каникулярные плановые спорт, занятия
6 . Встреча с работниками ГИБДД

Март 
Март 
март 
11-15.03 
27.03-02.04

У ч. физкультуры. 
Уч. физкульт, 
Уч. физкульт.
Кл. рук.
Уч. физкультуры 
Зам. дир.



апрель 1. Лекция «Гигиена подростка» (5 - 8)
2.Р.конкурс «Безопасное колесо»
3.Весенний кросс (5-11)
4 .Р.первенство по лёгкой атлетике(7-11)
5 .Р. соревнования по футболу
6 .Сдача норм ГТО
7 . День здоровья

03.04
апрель
15.04
апрель
апрель 
08-19.04
26.04

Медсестра 
Вожатая, уч. ОБЖ 
Уч. физкультуры 
Уч. физкультуры 
Уч. физкультуры 
Уч. физкультуры 
Уч. физкультуры

май 1 .Турпоходы в лес (1-5)
2 .Кл. час «Внимание: туберкулёз!» (1-11)
З .Р.соревнования по лапте
4 .Р.соревнования по лёгкой атлетике
5 .Р. соревнования по футболу
6 . Кл. часы по правилам безопасности 
жизнедеятельности

31.05 
13.05 
май 
май 
май
20-24.05

Кл. рук.
Кл. рук.
Уч. физкультуры
Уч. физкультуры
Уч. физкультуры 
Кл. рук.


