
    
 



Организация физкультурно – оздоровительной 

 и спортивно - массовой работы 

1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня: 

а) обсудить на совещании порядок 

проведения утренней зарядки, 

динамической перемены, 

физкультминуток на уроках 

б) провести в классах  часы общения о 

режиме дня школы, о гигиене 

в) провести для учителей 1-4кл. 

семинар по вопросам планирования и 

проведения внеклассной работы с 

младшими школьниками. 

г) проводить утреннюю зарядку, 

динамическую перемену 

д) проводить физкультминутки на 

уроках в 1-9кл. 

 
 

 

До 01.09. 

 

 

 

До 08.09. 

 

Сентябрь 

 

 

Ежедневно 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

Администрация,  

учитель 

физкультуры 

 

 

кл. руководители 

 

Зам. дир. по ВР, 

Журавлев Е.В. 

Зам. дир по ВР, 

 кл. рук, 

Журавлев Е..В.,  

Члены ШСК 

Учителя 

 

2. Занятия физическими упражнениями 

и играми во 2-ой половине дня: 

а) прогулки и экскурсии 

б) динамические паузы 

в) организация занятий в спортивных 

секциях 

 

2-3 р. в нед. 

 

Ежедневно 

До 08.09. 

 

Кл. рук-ли 1-5кл. 

 

учителя 

Е Журавлев Е..В., 

Луговский С.В. 

3. Спортивная работа в классах и 

секциях: 

а) выбрать физоргов классов  

б) организовать кружки: «Волейбол», 

ОФП 

 в) возобновить работу по подготовке 

кл. спортивных команд для школьной 

спартакиады 

г) осуществлять связь с тренерами 

ДЮСШ 

 
 

До 08.09. 

До 08.09. 

 

С 11.09. 

 

 

В теч. года 

 

 

Кл. руководители 

Журавлев Е.В., 

Луговский С.В. 

Учитель 

физкультуры 

 

Журавлев Е..В 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная работа в школе: 

а) спортивный праздник, посвящённый 

Дню знаний 

б) Дни здоровья 

 

в) спортивно – массовые мероприятия, 

посвящённые Дню защитника 

Отечества 

г) мероприятия по комплексу ГТО по 

видам спорта 

 
01.09. 

 

22.09, 24.11, 

26.01, 26.04 

По плану 

 

 

Сентябрь 

 

 

Журавлёв Е.В 

Зам. дир.  

Журавлев Е.В. кл. 

рук., зам. дир  

Журавлев Е..В. 

Луговский С.В.. 

 

Журавлев Е.В. 

 

5. Агитация и пропаганда: 

а) оформить стенд « Районная 

спартакиада школьников», уголок 

физкультуры 

б) выпускать информационный листок 

спортивных событий в школе 

в) организовать спортивные 

мероприятия, викторины 

В теч. года 

 

Раз в 

четверть 

 

 

Журавлев Е..В., 

Совет ШСК 

Редколлегия 

Учитель 

физкультуры 

6. Подготовка физкультурно-

спортивного актива: 

а) провести орг. собрание школьного 

 

 
Сентябрь 

 

 

 Журавлев  Е.В . 



спортивного клуба 

б) проводить учёбу физкультурного 

актива 

 

В теч. года 

 

Журавлев Е.В 

7. Работа с родителями и 

педколлективом: 

а) помочь учителям 1-4кл. в 

планировании работы по физкультуре 

б) помочь кл. рук-м в планировании 

работы с учащимися с учётом плана 

работы ШСК 

в) проводить соревнования между 

учителями и учащимися 

г) проводить лекции для родителей на 

темы: 

«Формирование правильной осанки у 

детей»,  «Забота семьи о физическом 

развитии и здоровье детей», беседы о 

ЗОЖ. 

д) приглашать родителей на спортивные 

праздники 

е) провести соревнование «Папа, мама, 

я – спортивная семья». 

 
 

до 08.09. 

 

август, 

 

 

январь 

 

в теч. года 

 

 

 

раз в четв. 

 

февраль 

 

 

Журавлев Е.В 

  

 

Журавлев Е.В 

 

 

Журавлев Е.В. 

 

Администрация, кл. 

рук. 

 

Зам. дир. по ВР, 

 

 

 

Журавлев Е.В. 

 

8. Укрепление материально-спортивной 

базы школы  

 

В теч. года Администрация, 

Журавлев Е..В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


